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Quelques suggestions ou conseîls pour vos questions :

Préférez les questions ouvertes commençant por comment, en/de quoi, qu'est-ce qui/que, quel :

. Quel est mon plus grand défi/peur en ce moment ? Quelle en est la source ? Quelles sont mes

ressources pour le résoudre ? Quelle leçon dois-je apprendre de ceci?

c Quelle est lo partie de moi qui résiste/doute ? Camment cela m'empêche-t-il d'ovoncer ? A quelle

période de mo vie s'est-elle exprimée pour la première fois ? Quelle en est lo source ? Que puis-je

foire pour y remédier 7 Qu'ai-ie ù en apprendre ?

e Quelle est la uoyance erronée qui opère dons mo vie actuellement et quifait que j'expérimente lo

vie de la monière dont je l'expérimente ? D'oit vient cette croyonce ? Comment est-ce que je la

libère, lo transforme ou la guéris ?

o De quoi mon enfont intérieur est-il le plus effrayé ? Quelle en est l'origine ? Camment cela

impocte-t-il ma vie ? Camment est-ce que cela me retient dans mo vie ? A quel endroit de mon

corps est-ce que cela se manifeste ? Que dois-je donner à mon enfant intérieur pour le rassurer ?

. Quel est le plus grand schémo d'auta-sabotoge qui opère dons ma vie ? Comment se monifeste-t-

il ? Quelle en est l'origine ? Comment affecte-t-il mes relations ? mo vie ? mes finances ? ma

santé 7 Qu'ai-je à en apprendre ? Camment puis-je le chcnger, le tronsformer ou le guérir ?

o Avec quels talents suis-je né(e) 7 Lesquels ai-je besoin d'utiliser maintenant pour continuer mo

croissonce spirituelle et personnelle ?

o Quelles ressources puis-je utiliser pour m'oider en tont que porent ? Dons mon mariage ?

eQuelleestlaproblématiquesous-jacenteentre-(mère,potron,époux,etc')etmoi?

Qu'ai-je besoin de sovoir sur celo ? Comment puis-ie résoudre celo ?

. Quel messdge est-ce que mes assistonts spirituels (Anges, Guides, Maîtres, etc.) veulent me

tran§mettre en ce moment ?

o Qu'ai-je besoin de sovoir d'autre ?


